Sites généraux sur le sommeil :

· American Academy of Sleep Medicine 
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 HYPERLINK "http://perso.wanadoo.fr/anc.paradoxal/index.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" ANC : Association française de Narcolepsie-Cataplexie et d'hypersomnie 
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 HYPERLINK "http://baillement.chez.tiscali.fr/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Le baillement : Site écrit, conçu et réalisé par le Dr Olivier Walusinski 
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 HYPERLINK "http://www.doctissimo.com/html/psychologie/bien_dormir/index_bien_dormir.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Bien dormir : Dossier sur le site Doctissimo 
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 HYPERLINK "http://www.sommeil.org/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" La grande aventure du sommeil : Le sommeil de l'enfant expliqué aux enfants et aux adultes 
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 HYPERLINK "http://www.canal-u.education.fr/canalu/affiche_programme.php?vHtml=&programme_id=8" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Evolution des états de sommeil 

 : par M. Jouvet (


 INCLUDEPICTURE "http://www.cyes.info/images/logos/wmp.jpg" \* MERGEFORMATINET 

) sur le site de l'Université de tous les savoirs 
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 INCLUDEPICTURE "http://www.cyes.info/images/drapeau/gb.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]




 HYPERLINK "http://agmed.sante.gouv.fr/htm/5/5173c.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Hypnotiques : Information des médecins sur le site de l'AFSSAPS 
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 HYPERLINK "http://www.institut-sommeil-vigilance.com/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" ISV : Site de l'Institut du Sommeil et de la Vigilance, avec en savoir + sur le sommeil, en savoir + sur la vigilance, les troubles du sommeil et actu sommeil 
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 HYPERLINK "http://site.voila.fr/je_ronfle" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Je ronfle, moi ? Site de Brigitte Carpentier, Infirmière dans un laboratoire de sommeil 

· [image: image13.png]




 HYPERLINK "http://www.epita.fr:8000/%7Esommeil/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Laboratoire du sommeil : de l'hôpital Antoine Béclère 
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 HYPERLINK "http://www.medicalistes.org/sommeil/index.php" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Liste de discussion sur le sommeil : sur Médicalistes 

Dr Cyril Quémeras et Dominique Rose 
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 HYPERLINK "http://www-ulpmed.u-strasbg.fr/medecine/cours_en_ligne/e_cours/maturation.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Maturation et vulnérabilité : Cours pour les étudiants en médecine, dont plusieurs sur le sommeil, à télécharger au format "pdf", sur le site de la Faculté de médecine de Strasbourg 
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 HYPERLINK "http://sommeil.univ-lyon1.fr/PROSOM/index.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" PROSOM : Association nationale de PROmotion des connaissances sur le SOMmeil: Outils pédagogiques, Stages de formation, Les lettres PROSOM, Sommeil du nourrisson, La page de PROSOM dans Bulletin de la SFRS n° 9, Dossier Sommeil de La Santé de l'Homme 
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 HYPERLINK "http://perso.nnx.com/drose/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Les Neurobranchés : Le sommeil : hygiène, physiologie, chronobiologie, pathologies 
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 HYPERLINK "http://www.reseau-morphee.org/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Réseau Morphée : Réseau de santé consacré à la prise en charge des troubles du sommeil 
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 HYPERLINK "http://www.users.cloud9.net/%7ethorpy/welcome.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Sleep Medicine 
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 HYPERLINK "http://www.sommeil.fr/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Sommeil.fr : Informations pour le grand public 
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 HYPERLINK "http://www.multimania.com/jmcmed/reves/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Le sommeil et le rêve : sur le site Psychologie.com 
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 HYPERLINK "http://www.sommeilsante.asso.fr/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Sommeil et santé : Informations sur les maladies et les troubles du sommeil et de la vigilance 
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 INCLUDEPICTURE "http://www.cyes.info/images/drapeau/gb.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image25.png]




 HYPERLINK "http://ura1195-6.univ-lyon1.fr/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Le sommeil, les rêves et l'éveil : Site de INSERM Neurobiologie des états de sommeils et d'éveil, qui héberge également la Société Française de Recherche sur le Sommeil, avec une entrée grand public et une entrée scientifique et médicale 
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 HYPERLINK "http://www.prevention.ch/sommeilmonami.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Sommeil mon ami : Reproduction d'un document de l'INPES 
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 HYPERLINK "http://www.svs81.org/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Sommeil Vigilance Somnolence : Nombreuses informations sur le sommeil et ses troubles, physiologie, statistiques, conseils d'hygiène de vie 

Dr Eric Mullens 
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 HYPERLINK "http://www.pratique.fr/sante/forme/em24b.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Le sommeil et Les troubles du sommeil : sur le site France pratique 
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 HYPERLINK "http://www.smsv.org/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" SMSV : Site du Syndicat de la Médecine du Sommeil et de la Vigilance 
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 HYPERLINK "http://www.handitrav.org/echo12/travaillerSommeil.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Travailler avec un rouble de l'éveil ou du sommeil : sur le site de Cinergie, association contre l'exclusion professionnelle des personnes handicapées 
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 HYPERLINK "http://www.med.univ-angers.fr/discipline/pedopsy/cours-fichiers/Troubles%20du%20sommeil%20nourisson%20enfant%20adulte.pdf" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Troubles du sommeil de l'enfant et de l'adulte 

 : Cours pour les étudiants en médecine sur le site de la Faculté de Médecine d'Angers 

· [image: image34.png]




 HYPERLINK "http://perso.wanadoo.fr/senon/Documentation/telechargement/2cycle/moduleD/5%20Troubles%20sommeil%20adulte.pdf" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Troubles du sommeil de l'adulte 

, et Conduite à tenir devant une insomnie occasionnelle ou à court terme 

 : Cours pour les étudiants en médecine sur le site de la Psychiatrie adulte et de psychologie médicale de la Faculté de Médecine de Poitiers 
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 HYPERLINK "http://www.uvp5.univ-paris5.fr/UV_MED/AC/Amenu.asp?NSuj=164" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Les troubles du sommeil : Cours médical sur le site de l'Université Virtuelle Paris 5 

