Bénéfices de l'arrêt du tabac

Présentation :

Cette page présente les bénéfices de l'arrêt du Tabac.[1]
Le tabac provoque des problèmes de santé graves : un fumeur sur deux meurt d'un problème lié au tabac, soit environ 60 000 morts par an en France !

Bien sûr,l'arrêt du tabac va diminuer le risque de ces maladies et la personne va retrouver une situation comparable à celle d'un non fumeur. Pour certains problèmes, l'effet est très rapide (comme par exemple le risque de mort subite), par contre pour d'autres, l'effet sera progressif et en quelques années le risque aura disparu. Le tableau ci-dessous résume ces bénéfices :

	Maladies à risque
	Changements du risque

	
	Court terme
	Long terme

	Infarctus du myocarde
	baisse de 50% du risque à 1 an
	= risque non fumeur après 5-20 ans

	Atteinte cérébro-vasculaire
	= risque non fumeur en 1 an
	 

	Cancer du poumon
	baisse du risque après 5 ans
	50-90% de baisse du risque après 15-20 ans

	BPCO
	lent déclin du risque
	baisse de 50% en 20 ans

	Cancer des lèvres, de la bouche et du pharynx
	rapide décroissance du risque
	= risque non fumeur en 10 ans

	Cancer du pancréas
	inconnu
	= risque non fumeur en 28 ans


