Radios et traitements





L'expérience montre que la plupart des douleurs du dos sont bénignes et de courte durée. Par ailleurs, les anomalies des vertèbres visibles à la radiographie ne provoquent pas forcément une douleur. De nombreuses personnes ont ces anomalies sans douleur.
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En l'absence de signes de gravité, il est souvent inutile : 

· de faire immédiatement des radiographies ; elles ne sont conseillées par le médecin que si le problème persiste ; 

· de les refaire à chaque épisode douloureux ; 

· de faire des examens plus sophistiqués (scanner, imagerie par résonance magnétique, etc.).

Le médecin établira les meilleurs moyens de traitement comprenant repos, parfois médicaments contre l'inflammation et la douleur, et prévention pour le futur.

Il est rarement nécessaire d'intervenir d'emblée par une hospitalisation et une opération.
