MAL DU DOS

Sites sur le mal de dos :

· Approches thérapeutiques actuelles des lombalgies chroniques communes 
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 HYPERLINK "http://www.sop.asso.fr/CPrat/index.php?idfp=20&ok=1" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Les bonnes postures pour lutter contre le mal de dos : Conseils destinés aux chirurgiens-dentistes mais qui peuvent s'appliquer à tout le monde sur le site SOP 
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 HYPERLINK "http://rhumatologie.free.fr/region/rachis.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Colonne vertébrale et Gym simple pour lombalgie : sur Rhumatologie pratique 

Dr Jean-Pierre Legros 
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 HYPERLINK "http://www.anaes.fr/anaes/Publications.nsf/wEdition/RA_LILF-4Y9HJZ" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Diagnostic, prise en charge et suivi des malades atteints de lombalgie chronique ( Décembre 2000, Rapport et recommandations), Prise en charge diagnostique et thérapeutique des lombalgies et lombosciatiques communes de moins de trois mois d'évolution (Février 2000, rapport et recommandations), Prise en charge kinésithérapique du lombalgique (Conférence de consensus, 13 novembre 1998, texte long et texte court) et L'imagerie dans la lombalgie commune de l'adulte, sur le site de la HAS 
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 INCLUDEPICTURE "http://www.cyes.info/images/drapeau/gb.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]




 HYPERLINK "http://www.inrs.fr/INRS-PUB/inrs01.nsf/inrs01_search_view_view/59ACDF60B9B5BE2EC1256E37005E8926/$FILE/visu.html?OpenElement" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Dossier sur les lombalgies : sur le site de l'INRS 
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 INCLUDEPICTURE "http://www.cyes.info/images/drapeau/ch.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image8.png]




 HYPERLINK "http://uriic.uqat.uquebec.ca/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" École du dos : sur le site de l'Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue présente notamment le programme : lombalgie chronique et ses différents guichets, l'école interactionnelle du dos et ses différents modules et la condition physique 
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 HYPERLINK "http://www-sante.ujf-grenoble.fr/SANTE/rhumato/GILL/GILL.htm" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" GILL : Groupe Interdisciplinaire de Lutte contre les Lombalgies, sur le site de l'Université Joseph Fourrier de Grenoble 
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 HYPERLINK "http://www.kineconcept.com/cyberkine/dos/cyber_dos.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" J'en ai plein le dos : Posture idéale et exercices sur le site CyberKiné 
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 HYPERLINK "http://www.esculape.com/fmc2/lombalgieaigue.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Lombalgies aiguës et Lombalgies choniques : sur Esculape, site de Médecine Générale 

 Dr Hugues Raybaud 
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 HYPERLINK "http://www.microkinesitherapie.com/HTMLs/Travaux/Lombalgies_F.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Microkiné : La lombalgie commune : Enquête auprès de 300 lombalgiques, par Daniel Grosjean (Kinésithérapeute) 
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 HYPERLINK "http://www.cmontmorency.qc.ca/sdp/trp/reedlomb.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Rééducation musculaire des lombalgiques : Bases théoriques et Exercices 
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 HYPERLINK "http://cri-cirs-wnts.univ-lyon1.fr/Polycopies/Rhumatologie/index.html" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Rhumatologie : Cours (lombalgie, sciatique par hernie discale) réalisés pour les étudiants en médecine sur le Serveur des polycopiés de santé de l'Université Claude Bernard Lyon I 

· [image: image16.png]




 HYPERLINK "http://www.med.univ-rennes1.fr/section_rachis/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Section rachis de la Société Française de Rhumatologie : sur le site de la Faculté de Médecine de Rennes 
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 HYPERLINK "http://www.sbed-brv.be/" \o "Lien externe, s'ouvre dans une nouvelle fenêtre" Société Belge des Ecoles du Dos 

· http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/mal_de_dos.htm

TYPES/CAUSES/EXERCICES A FAIRE

http://www.cyes.info/themes/mal_de_dos/mal_de_dos_presentation.php
